ULM und NEU-ULM

Donnerstag, 7. Juli 2011

Lecker und gesund

Minikoche: Zweuahreskurs vermittelt Kindern Wichtiges aus der Kiiche

Kinder kénnen in Ulm bei ei-
nem Zweijahreskurs erneut ler-
nen, wie man gesunde Gerichte
kocht und auBerdem den Tisch
richtig deckt. Dafiir sorgt das
Projekt Europa-Minikéche in
der Kiiche des Hotel Lago.

Ulm. Das Projekt Europa-Miniko-
che geht in die dritte Runde. Kinder
lernen dabei auf spielerische Weise
den Umgang mit Lebensmitteln.
Auch Erndhrungslehre und Produkt-
kunde, Anrichten, Servieren und
Tischdekoration geh6ren zum zwei-
jahrigen Kurs. Wiederum stellt Tho-
mas Eifert vom Hotel und Restau-
rant Lago den Minikéchen seine Kii-
che zur Verfiigung.

In einer Mitteilung erldutert Jiir-
gen Méder, der das Projekt Miniko-
che mit europaweit iiber 30 Grup-
pen betreut, die Philosophie. Ziel
sei es, den Kindern in spielerischer
Form das Kulturgut Essen und Trin-
ken zu vermitteln.

Sie erzeugen Lebensmittel selbst,
kochen sodann mit regionalen Re-
zepten leckere Gerichte, wissen,
wie der Tisch richtig eingedeckt
wird, von welcher Seite man ser-
viert und wie man das Besteck legt,
wenn man mit dem Essen schlie3-
lich fertig ist.

Dieses Wissen sollen sie in ihre
Familien hineintragen, damit es
mehr miindige Verbraucher gibt,
die das Angebot der regionalen Gast-
ronomie zu schitzen wissen. Das
Programm ist in der Tat umfang-
reich: Beilagen zubereiten, Fleisch
braten, Fisch diinsten, aber auch
die Kochmiitze muss akkurat sit-
zen, das Halstuch ist zur Krawatte
gebunden.

Im Zentrum steht der Grundsatz:
Nur aus natiirlichen und frischen
Zutaten entsteht ein gesundes,
schmackhaftes Gericht. Das bedeu-
tet im Umkehrschluss: In Lebens-
mitteln ist nicht immer das drin,
was auf der Packung steht. Daher be-
ginnt gesundes Kochen mit Waren-
kunden und Kenntnissen der Pro-

Die Minikdche ,,Ulmer Spatzen“ be| ihrer Ausbildung in der Hotelkiiche des Lago.

duktion von Lebensmitteln. Die
zehn- bis zwolfjahrigen Kursteilneh-

mer befassen sich daher
bereits mit den Prob-
lemen der bé&uerlichen

Landwirtschaft: mit
Sden, Ernten und Boden-
aufbereitung.

Als Teamleiterin be-
treut Petra Biihler, Kii-
chenmeistern bei Gastro-

meni in Ulm, die Gruppe ,Ulmer

Spatzen“ der Minikoche.

So bewirbt man sich

Alle Bewerbungen
schriftlich bis zum 23. Juli
an folgende Adresse: Lago
Hotel & Restaurant, Petra
Biihler, SteinbeisstraBe 7,
89079 Ulm-Donautal. In
dem Bewerbungsschreiben
sollte Folgendes stehen:
Name, Vorname, Alter,

®

ESSEN UND
TRINKEN

Sie kocht

Adresse, Anschrift, Anga-
ben zur Familiensituation
sowie Schule und Lehrern.
Es sollten auch Antworten
auf diese Fragen geben: Wa-
rum mochtest Du Minikoch
werden? Welche Hobbys
hast Du? Hast Du schon ei-
nen Berufswunsch? Alle

regelmiafig im TV in der Sendung
»Kaffee oder Tee“ und im ,ARD-Buf-

fet“. Eifert sorgt zudem
fiir weiteres Personal zur
Unterstiitzung Petra Biih-
lers. Bereits im Oktober
geht das erste Treffen mit
Ernghrungswissenschaft-
lerin Friederike Preif8
tiber die Biihne. Die Tref-
fen finden ansonsten mo-

natlich jeweils an einem Mittwoch-
nachmittag statt. Anschliefend an

Kinder aus der Region Ulm/
Neu-Ulm zwischen 10 und
12 Jahren konnen sich be-
werben. Die ausgewahlten
Kinder und ihre Eltern erhal-
ten noch wahrend der Som-
merferien eine Einladung
zum ersten Informations-
abend am 18. September.

Privatfoto

die umfassende Ausbildung kon-
nen die Kinder in einer Priifung zei-
gen, dass sie tatsdchlich professio-
nelles Wissen erhalten haben.
Denn: Die Industrie- und Handels-
kammer Ulm bestitigt die erfolgrei-
che Teilnahme mit einem Zertifikat
iiber ein zweijdhriges Berufsvorbe-
reitungs-Seminar.

Als Schirmherrin unterstiitzt au-
RBerdem Stadtritin Helga Malisch-
ewski engagiert die Ausbildung der
Europa-Minikéche in Ulm. Fiir Ini-
tiator Méder ist ohnehin klar: ,Nur
wenn wir Wissen und Fertigkeiten
an unsere Kinder weiter geben, ha-
ben wir eine Zukunft.“

Die Kosten fiir die insgesamt
zwei Jahre sind recht tiberschaubar.
Pro Kind entstehen Kosten in Hohe
von 150 Euro. Dafiir werden die Kin-
der jedoch komplett mit passender
Berufskleidung fiir Koche eingeklei-
det und erhalten eine groRe Menge
an Arbeitsmitteln: vom Messerset
tiber das Spatzlebrett bis hin zum
kompletten Arbeitskoffer.



