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Minikoche gehen in die dritte
Runde

Die Unterstutzer der neuen Gruppe mit 60 Kindern stellten sich vor.

von Monika Kammermeier

24. Oktober 2019 14:31 Uhr

»Macher® der Minikdche (v. L.):. vorne Christian Pl6tz, Dr. Hans-Jiirgen Hackl und Manuela Heizler, hinten Ernst Hunger,
Christian Eiglmeier, Benedikt Hierl, Martin Gottlinger und Florian Brunner Fotos: Monika Kammermeier
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ARNWCHWANG. In fiinf ANZEIGE
Gastronomiebetrieben des

Landkreises werden Minikoche im Bitte beachten
Alter von zehn und elf Jahren in der | Sie auch unsere
IR | Angebote im neuen
; Fruhjahr/Semmer-
Katalog 2019

neuen Minikoche-Gruppe unter der

Dachmarke ,, Europa-Minikoche®

Kochen lernen, Ernahrungslehre und

Produktkunde erhalten und erfahren,
Besuchen

wie man anrichtet, serviert, den Tisch Sie uns im

dekoriert.

Im Natur- und Wohlfiihlhotel Brunner

Hof in Arnschwang hatten die ,Macher“ der Minikoche am Dienstag zum
Pressegesprach geladen: die Schirmherrn Christian Plotz und Dr. Hans-
Jirgen Hackl, Christian Eiglmeier, Geschaftsfiihrer der Barmer Cham, und
die Vertreter der fiinf ausbildenden Betriebe, Florian Brunner vom Brunner
Hof in Arnschwang, Martin Gottlinger vom gleichnamigen Restaurant in
Waffenbrunn, Benedikt Hierl vom Restaurant Jagawirt in Aumbach, Ernst
Hunger vom Gasthof Odenturm in Chammiinster und Manuela Heizler vom
Restaurant MundArt in Cham.

Die DEHOGA Bayern ist mit sechs anderen Landesverbanden
Mitgesellschafter der Europa-Minikoche, Manuela Heizler ist als
Ehrenamtliche mit Katja Herrscher bayernweit zustandig. Heizler sagte, die
Schirmherrn Dr. Hackl und P16tz sowie Eiglmeier von der Barmer seien
wichtige Partner fiir die Minikoche, ,denn sie tragen den Gedanken nach
auBen und unterstiit-zen das Projekt auch finanziell.“ Jiirgen Madger
griindete die Europa-Minikoche mit dem Leitbild: ,,Gesundheit durch

richtige Ernahrung in einer intakten Umwelt*.

Mit den Europa-Minikochen-Cham starte die 48. Gruppe mit 866 Europa-
Minikochen dieses in Europa einmalige Projekt, so Heizler, mit dem Ziel,
den Kindern das Kulturgut ,,Essen und Trinken“ zu erhalten. Markus
Pinapfel ist der Fachlehrer, Kiichenmeister und Gewiirzsommelier.

Tear~leiter sind Ernst Hunger und Florian Brunner. Im Landkreis Cham
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werde es die dritte laufende Gruppe mit etwa 60 Kindern sein. Einnahmen
flieBen in das Projekt , Kinder helfen Kindern®.

Gastgeber Florian Brunner sagte, die ,Minikoche® seien eine
Herausforderung. Ernst Hunger meinte, er sei gespannt, wie es werde mit 16
Kindern in seiner Kiiche. Martin Gottlinger betonte, Kochen und
Gastronomie sei der schonste Beruf der Welt; bei dieser ,super Sache*
gehore der Nachwuchs unterstiitzt. Benedikt Hierl leitete schon

Kinderkochkurse und versicherte, er freue sich, bei der Aktion dabei zu sein.

Die Barmer begleite das Projekt schon von Beginn an, sagte Eiglmeier. 76
Prozent bekamen im jungen Alter schon Medikamente, doch die Gesundheit
beginne in der Kiiche. Schirmherr Dr. Hackl sagte, Ernahrungsfehler in der
Kindheit konnten sich durch ein ganzes Leben ziehen. Die Minikoche
transportierten gesunde Erndhrung. Qualitat miisse auch in schulische
Einrichtungen gebracht werden, so Plotz. Minikoche seien Multiplikatoren
fiir Erwachsene und Kinder. Heizler berichtete von Lukas, der als Stipendiat

aus den Minikochen hervorging.

Die IHK nimmt den Minis eine Priifung ab, und von Andreas Brunner gibt es
zuletzt eine Urkunde. 16 Kinder sind fiir die Chamer Gruppe angemeldet.
Anmelden kann man sich unter emk@minikoeche.eu. 150 Euro zahlen die
Eltern. Die Kinder werden eingekleidet und bekommen eine
Grundausstattung an Kiichengeraten. Insgesamt gibt es 20 Treffen in zwei
Jahren. Am 16. November treffen sich die Minikoche erstmals im Brunner

Hof; Infos/Termine auf www.minikoeche.eu
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