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M a i n z 

Liebe Miniköche, werte Eltern, 
 
  
Bericht vom Ausflug am 26.11.2016 zur Metro Mainz-Kastel 

 

Pünktlich um 10.00 Uhr ging es wieder mit einem Gelenkbus der MVG auf einen Ausflug der Miniköche. 

 

Unser Ziel war die Metro in Mainz-Kastel. 

Vor Ort wurden wir von Herrn Henny empfangen, die uns einen perfekten Einblick in die Geheimnisse eines 

richtigen Großmarktes gaben. 

 

Es ging zur Freude der Kids in der Abteilung der süßen Naschereien los und jeder wurde mit Bonbons versorgt. 

So gestärkt ging es weiter zur Fischabteilung, in der verschiedenen Süßwasserfische, wie zum Beispiel Forelle 

und Zander und Salzwasserfische wie Steinbutt gezeigt wurden. Auch ein Pulpo wurde präsentiert. 

In den verschiedenen Kühlhäusern lernten die Miniköche Wichtiges über den Begriff Kühlkette. Im Kühlhaus 

für Fleischwaren darf es beispielsweise nicht wärmer als 7° werden, sonst ist die Kühlkette unterbrochen. 

 

Großen Spaß machte das Zuschauen beim Andocken der großen LKWs an den Laderampen. 

 

In der Nudel- und Molkereiprodukte-Abteilung gab es große Käse-Wagenräder zu sehen, in der Gemüseabtei-

lung alles vom heimischen Gemüse bis hin zu exotischen Früchten. 

 

Anschließend lernten die Kinder in einem kurzen Film alles über das Zerlegen und Portionieren von Fleisch. 

 

Eine Kostprobe verschiedener Lebensmittel wie Lachs, Mozzarella und Käse durfte auch nicht fehlen, bevor 

der spannende Vormittag seinen Abschluss in einem gemeinsamen Mittagessen mit Schnitzel, Bratwurst, 

Pommes und ganz viel Ketchup fand. 

 

Die Sponsoren des Ausfluges waren: 
1) Metro Mainz 
2) MVB 
3) Mainzer Verkehrsbetriebe 
4) Favorite Parkhotel 
5) Das Arbeitsteam 
6) Barmer Ersatzkasse 
         

An dieser Stelle herzlichen Dank an unsere Sponsoren, die uns jedes Mal wieder tatkräftig unterstützen! 

 
Euer Teamleiter 
Eberhard Barth 
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