Gemuse der Saison

esseN Minikoche wickeln le-
ckere Kohlrouladen im Gast-
haus Ehrl in Altessing.

ALTESSING. Gar nicht so einfach die
Hackfleischmasse von allen Seiten mit
den Weiflkraut-Bliattern zu umwi-
ckeln und das Ganze dann fachgerecht
zu einem ,Paket“ zu verschniiren.
Nach einem Herumfriemeln hat es Mi-
nikochin Lisa Eichert aus Randeck
aber geschafft. Stolz zeigt sie ihre
Kohlroulade. In Bayern heifdt die auch
Krautwickerl. Lisa ist einer der 15 Kel-
heimer Minikoche. Einmal im Monat
treffen sich die Elfjahrigen in einem
Wirtshaus im Landkreis. Der Kiichen-
chef zeigt den Kindern jedes Mal neue
Gerichte und Zubereitungsarten. Dies-
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Minikéchin Lisa (Mitte) zeigt ihr
Krautwickerl. Foto: Weigert

mal hatte Arthur Ehrl in seinem Gast-
haus in Altessing Wintergemiise aus-
gewdhlt. Als Beilage zu den Krautwi-
ckerln, die Lisa und die anderen fertig-
ten, gab es Blumenkohl und Wirsing-
gemiise. Dieses wurde in heiflem Was-
ser blanchiert. So heifit in der Koch-
Sprache das kurze Garen von Gemdise.



