Wer will kochen
lernen?

In und um Freiburg startet das Projekt MINIKO CHE

Welches Kind liebt es nicht, beim
Bauern die kleinen Ziegen in ih-
rem Stall zu besuchen, im Friith-
jahr eigene Radieschensamen in
die Erde zu stecken oder aus
Schokoladenstiickchenteig Ster-
ne auszustechen? Als Mitpglied
der Minikoche darf man all das -
und zwar unter Anleitung von
echten Kichenchefs, Kondito-
renund Metzgern. Im Dezember
startet die erste Gruppe in Frei-
burg, bis 21. November kinnen
sich Kinder zwischen zehn und
elfJahren bewerben.

Wir wollen die Kinder fiir das
Kulturgut Essen und Trinken be-
geistern’, sagt Ann-Kristin Knop,
die das Freiburger Minikoche-
Projekt leitet, .Gleichzeitig sol-
len sie lemen, wie viel Arbeit ni-
tig ist, um Lebensmittel zu er-
zeugen und sie zu Gerichten zu
verarbeiten.” Es pehe darum, ein
Bewusstsein fiir den Wert intak-
ter Natur und gesunder Emih-

echten Kiichenmeistern.

nung zu entwickeln und die so-
zlale Kompetenz durch Teamar-
beit stirken. Das Projekt wurde
w#gvon Jirgen Madger, Gastro-
nom im schwibischen Batholo-
mai,im Rahmen eines Ferienpro-
gramms ins leben gerufen, In-
zwischen gibt es in Deutschland
und dem europlischen Ausland
mund 30 regionale Minikoche-
Gruppen. Midger erhielt zahl-
reiche Innovationspreise, Wirt-
schaft und Politik sowie regiona-
le Sponsoren férdem die pe-
meinniitzige Gesell schaft,

Doch in und um Freiburg war
es fur die Ernihrungswissen-
schaftlerin - Ann-Kristin Knop

Woher die Lebensmittel kommen und wie sie
verarbeitet werden, erfahren die Kinder von
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nicht ganz einfach, Betriebe zu
finden, die den Kindern das Ko-
chen und Backen, Schlachten
und Servieren zeigen wollen.
Jch habe rund 30 Unternehmen
angesprochen, doch viele hatten
einfach keine Zeit, bei manchen
warauch dieKiche zu klein oder
das Personal zu knapp’ sagt
Knop, Doch nun hat sie finf
hochkaritige und engagierte
Partnergewonnen: das Gasthaus
zum Raben in Horben, dessen
Kuchenchef eben einen Miche-
lin-5tern erhielt, das fiir seine
Confiserie beriihmte Freiburger
Café Schmidt, die Kirchzartener
Traditionsmetzgerei Fohrenba-
cher, das Freiburger Vier-Steme-
Hotel Rheingold und das
Schlossbergrestaurant  Dattler
mit dem uniibertroffenen Blick
iber die Stadt, Als Sponsor ist
das  Haushaltswarenpgeschaft
Schafferer dabei Dank dieser
Unternehmen sei es maglich,
die  Teilnahmege-
biihr auf 150 Euro
pro Kind zu begren-
Zen.,

Das Programm er-
streckt  sich  diber
zwei Jahre und um-
fasst 26 MNachmit-
tagstermine von je
zweieinhalb bis drei
Stunden. Ann-Kris-
tin Knop wird mit
den Jungen wund
Midchen einmal im
Monat einen der
Partnerbetriebe  be-
suchen odersie inih-
ren eigenen Semin-
arrdumen In Kirch-
zarten unterrichten.
.Die Kinder werden
mit kochjacken,
Schirmmiitzen, Ser-
vietten und Messern
ausgestattet, die sie
behalten  dirfen’
sagt sie. Und am En-
de erhalten alle Kin-
der ein offizielles
Zertifikat von der Industrie- und
Handels kammer. SIR

> WER MINIKOCH werden will
und zwischen zehn und elf fahre
aft ist, kann sich bis 21. November
mit Namen, Alter, Telefonnummer,
Hobbys und einer Keinen Ausfih-
rung, warum man Minikoch wer-
den mdchte, schriftlich per Post
ader E-Mail bei Ann-Kristin Knop
bewerben. Adresse: Essen & Ko-
chen im Blick, Ann-Kristin Knop,
Marktplatz 3, 79199 Kirchzarten,
E-Mail kontakt @essenundkochen-
kirchzartende  INFORMATIO-
NEN wiber die Minikoche gibt es im
Internet: www minikoeche.eu



