Minikoche kochen in Ellwangen

Evi Keck grindet die zweite Gruppe im Ostalbkreis - Hervorragende Botschafter im Jubildaumsjahr

Die ,Minikdche”, von denen es
derzeit europaweit liber 30 Grup-
pen gibt, sind die ,Erfindung” von
Jiirgen Madger aus Bartholoma.
Der Gastronom und Hotelier ist
Geschaftsfiihrer der gemeinniitzi-
gen GmbH ,Europa-Minikdche”.
Im Ellwanger Rathaus erlauterte er
am Dienstag zur Griindung einer
neuen Gruppe, was es mit den Mi-
nikdchen auf sich hat.

GERHARD KONIGER

Ellwangen. Welche Zutaten braucht
man fiir gutes und gesundes Essen und
Trinken? Wie bereitet man es richtig und
schmackhaft zu? Wo kommen die Zuta-
ten her? Wie isst man stilvoll? Wie deko-
riert man eine festliche Tafel und serviert
korrekt seinen Gisten? Diese und weite-
re Fragen konnen ldngst nicht alle Er-
wachsenen beantworten, aber die Kin-
der, die einen Kurs der Minikdche be-
suchten, schon.

1989 griindete Méadger in Bartholom&
die erste Minikoche-Gruppe, um den
Kindern ,,Gesundheit durch richtige Er-
nédhrung in einer intakten Umwelt“ zu
vermitteln. Madger: ,Zehn- und Elfjdhri-
gen kann man noch beibringen, was ge-
sunde Erndhrung ist. Bei Erwachsenen
ist das schwierig.“ Die Minikoche legen
zu Beginn ihres zweijdhrigen Kurses ei-
nen eigenen Garten an, sie kaufen fiir
ihre monatlichen Kochtreffs regionale
Produkte ein und lernen, wie man Spei-
sen und Getranke zubereitet, die gesund
sind und ein Fest fiir die Sinne.

Daneben sind die Minikdche sozial en-
gagiert, treten bei groBen Empféngen in
Erscheinung und kochen im Rahmen
der Aktion ,Kinder helfen Kindern“ zu-

gunsten von Bediirftigen, wie zuletzt fiir
die Opfer der Flutkatastrophe.

Miédger hat fiir sein Minikdche-Projekt
viele Unterstiitzer, Prominente und Un-
ternehmen. Jede Minikéche-Gruppe
sucht sich daneben vor Ort einen Kreis
von Gastronomen, Bickern, Metzgern
und anderen Lebensmittelherstellern,
bei denen die Kinder sich wichtige Inhal-
te abschauen kénnen.

Die Teamleiterin der Ellwanger Grup-
pe, Evi Keck, hat gute Vorarbeit geleistet.
Sie hat das Kompetenzzentrum Haus-
wirtschaft und Erziehung des Landrats-
amts als Partner gewonnen. Die Ellwan-
ger Minikoche diirfen die Lehrkiiche auf
dem Schloss benutzen, ihren Garten le-
gen sie unweit davon, im Lehrgarten des
Obst- und Gartenbauvereins Ellwangen
an. Der Edeka-Markt Schnell ist ebenso

é erde b o e
Startklar fur die ,,Ellwanger Minikéche”: (von links) Albert Win
Karl Hilsenbek, August Wolpert, Anja Schnell, Timo Bétzig, Evi Keck, Margret Ruger und Jutta Burkert.

Partner wie die Heimatsmiihle, der Kés-
hof Wiedenhofer in Rattstadt, die Bicke-
rei Sorg in Jagstzell, die Metzgerei Wol-
pert in Neunheim, die Gértnerei Schlos-
ser vom Riegelhof. Uberall dort werden
die Minikdche zusammenkommen, um
zu lernen, wie man gutes Brot, guten
Kédse und gute Wurst macht, gesundes
Gemiise anbaut oder gutes Obst erntet.
Die beteiligten Gastronomen von der
,Linde“ in Rotenbach, ,Kronprinzen®,
»Stadtcafe Holl“ und ,Kanne“ in Ellwan-
gen, Landhaus Rettenmeier In Jagstzell
sowie Méadgers ,,GiGantisch“ in Bartho-
loma werden mit den Kindern besonde-
re Mentis zubereiten. Sie sehen ihr Enga-
gement auch als Werbung fiir ihren Be-
ruf, der dringend Nachwuchs braucht.

Im besten Fall werden die Minikdche
nach dem absolvierten Kurs selbst zu

kler, Jurgen Madger, Willi Sorg, Franz Keck, Edgar Brenner, OB

(Foto: Koniger)

Vermittlern einer Ess- und Kochkultur,
wie sie langst nicht mehr selbstverstdand-
lich ist: entweder bei ihren Eltern zuhau-
se oder auch als Paten fiir die nachfol-
genden Kurse. So wie Franz Keck (14),
der dem Oberbiirgermeister Karl Hilsen-
bek berichtete, wie man Schweinelende
im Speckmantel richtig zubereitet.

Der OB, der die Schirmherrschaft der
neuen Gruppe tibernommen hat, freut
sich schon auf die Auftritte der Ellwanger
Minikoche, die dem Stadtjubildum 2014
einen besonderen Glanz geben sollen.
® Die Gruppe ist auf 20 Jungen und
Maidchen von 10 bis 11 Jahren begrenzt.
Der einmalige Unkostenbeitrag liegt bei
150 Euro. (Hand-) schriftliche Bewer-
bungen bis 29. Juli an Evi Keck, Jagerweg
10, 73479 Ellwangen. E-Mail:
keck.er@freenet.de.
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