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- Projekt ,,Minikoche™ startet an Schillerschule - Fiinftkléssler erlernen Tischkultur und Kochen
Geheimnisse der Erniihrung

Singen — Gern hitte Initiator Jiirgen Madger den Fiinftklasslern der Schillerschule ihre Kochjacken fiir das
Projekt zum Start iiberreicht, doch diese waren noch nicht fertig. ,,Als ich vor 21 Jahren mit dem Projekt

begonnen habe, hat meine Mutter die Kochjacken geniht, denn es gab keine in diesen Kindergroen®,
erzihlte Madger.

[

Diese Fiinftkldssler der Schillerschule gehen voller Elan an ihr neues Projekt ,,Minikoche Europa® heran.
Im Bild auch Partner und Sponsoren, vorne (Dritter von links) Initiator Jiirgen Médger.
Bilder: sgr

Unter der Devise ,Nur, wenn wir unser Wissen und unsere Fertigkeiten an unsere Kinder weitergeben,
haben wir eine Zukunft hatte Jiirgen Midger, selbst gelernter Koch, 1989 das Projekt ins Leben gerufen.

Die Kinder im Alter von zehn bis elf Jahren sollen im Rahmen des zweijahrigen Projektes den Umgang
mit Essen und Trinken kennenlernen. Médger selbst betreut inzwischen die siebte Minikoche-Gruppe auf
der Ostalp. Die Fiinftklissler der Schillerschule werden von der Diplom-Okothrophologin Jutta Kokabi
begleitet. Zahlreiche Sponsoren sorgen dafiir, dass die Teilnahme fiir die Kinder kostenlos ist. ,, Wir sind
so froh, dass wir dieses Projekt bei uns an der Schule durchfiihren konnen®, sagte Schulleiterin Ulrike
Armbruster. Fiir Schirmherrn Bernd Husler passt das Projekt hervorragend in das Konzept der Singener
Schulen.

Die Kinder werden im Laufe der zwei Jahre nicht nur in Form von Referaten in das Thema Ernihrung
eingefiihrt. Sie werden auch mit Freude Kochen und die Grundziige einer Tischkultur und des
Kinder-Knigge lernen. ,,Nur so kénnen wir nachhaltig in den Familien was verindern®, sagte Madger.
Inzwischen erhalten alle Teilnehmer sogar ein Zertifikat der IHK. Im Laufe der letzten 21 Jahren habe
man durch die Mini-Koche-Projekte rund 250 Ausbildungsplitze vermittelt, davon etwa 150 in Berufen
der Gastronomie.

Welche Begeisterung die Teilnahme bei den Minikdchen auslosen kann, davon erzihlte die zehnjihrige
Christine Netzhammer. Sie ist seit einem Jahr bei den Minikéchen Konstanz dabei. ,,Neulich haben wir
selbsl Spalzle gemacht®, so die Schulerm Sie hat aber auch schon vieles iiber Lebensmittel gelernt,

ise, dass es ganz dliche Kartoffelsorten gibt.

Pflanzen

Jiirgen Midger hat 1989 das Projekt ,,Minikoche Europa® ins Leben gerufen.
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