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Verbandsgemeinde Bad Honningen bildet junge iiher acht Jahre

VG Bad Hénningen. In Zusam-
menarbeit mit der drtlichen
Gastronomie und einer dberre-

gionalen Krankenkasse hat sich -

_die Verbandsgemeinde Bad
Hénningen entschlossen, junge
Menschen {ber acht Jahren in
den Bereichen gesunde Erndh-
rung, Nahrungsmitteliehre und
-Esskultur auszubilden. Hinter-
grund der Aktion ist, dass die
Schuien und Kindertagesstatien
schon seit einiger Zeit enorme
Defizite bei vielen Kindem in
den oben genannten Bereichen
meiden. Das Projekt ist Teil si-

" ner deutschlandwel! faufenden
Aktion mit dem Namen ,Euro-
pa-Minikdehe* und ist in der Re-
glon bistang einmalig.

An den Start ging man bereits
im Oktober 2008 zur Vorberei-
tung auf die Laufzeit des Pro-
jekies von 2010 - 2012 in einer
Gruppen-Starke von gepianten
24 Minikdchen. Als Schirmberr
konnte der Minister f&r Wirt-
schaft, Verkehr, Landwirtschaft
und Weinbau, Hendrik Hering
und als Hauptsponsor die Firma
POS gewonnen werden. Am
vergangenen Mittwoch war es
aun sowsit, vori 14 his 17 Uhr
fand im Restaurani ,Bauern-
stibchen” in  Arienhelier das
erste gemeinsame Kochen mit
den Kindern aus der Verbands-
gemeinde Bad Honningen und

Bad Breisig statt. Verbandsbiir- ‘

germeister Michael Mahlert, als
Teamleiter, autzie die Gelegen-
heit, um das Projekt noch ein-
mal vorzusteilen. In den nichs-
ten zwei Jahren werden enga-
gierte Gastronomen aus unse-
rer Region den Kindem Grund-
wissen  itber Nahrungsmitiel,
gesunde Erndhrung und Koch-

prezesse vermitteln. Auch auf

dem Programm steht das richti-
" ge Eindecken und Dekorieran

Michaef Mahlert, Schulleiterin Frau . Brosowski, Bernhard Scharpey von der Barmer-GEK und Projekibe-
treuerin, Frau H. Korfeweg mit den Europa-Mini-Kdchen im Arienheller ,Bavernsitibchen®

schlieBende gemeinsame Es-
sen. Die Kinder sollen fernen,
was sie verzehren, wo es her-
kommt, wie es hergesieilt und
zuabereitet wird. Doch vor aliem
sollen die Kinder Lebensmitie:
mit allen Sinnen wahrnehmen
und Spaf} haben am Seiberma-
chen, am Experimentieren.”

20 Monatstrefien finden in den
ndchsten zwei Jahren statt, an
denea den Kindern insgesamt
ber 80 einzelne Kompaonenten
in Kiiche und Service vermittelt
werden (pro Treffen mindestens
vier Komponenten). Der monat-
liche MNachmittag beginnt mit
kindgerecht- aufbereiteter Er-
nahrungsiehre, die sowedl wie
miglich des BiO-Unterrichi un-
terstitzen sofl. Dazuy wird der
Unterrichtsstoff und das Unter-
richtsmaterial {Folien, Prasenta-
tionen, Dateien usw.) bereilge-
stelit, Der Umweltschutz sowie
die Bedeuiung regionaler Pro-
dukte und Selbsterzeugung
spielen auch eine wesentliche
Rolie. Die Kinder teilen sich je-
den Nachmittag in zwei Grup-
pen, Kiiche und Restaurant, die

jewsils wechseln. Dort wird den -

Kindern das gasironomische
Handwerk vermittelt und ge-
lehrt. Zum Schluss eines jeden
Treffens wird das von den Kin-
dern Gekochte (Kilchengruppe)
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von den Kindern selbst serviert
{Servicegruppe) und anschiie-
Bend gegessen. Zusdtzich zu
den monatlichen Treffen sollen
noch verschiedene Projekte mit
freiwilliger Befeiligung an je-
weils vereinbarten Nachmitta-
gen gestartet werden, Besuch
von Erzeugern wie Landwirte,
Backer, Metzger,  Mdhlen,
Fischzucht oder aber auch gro-
fBen Lebensmittelpreduzenten.
Mach einem Jahr und nochmal
nach den zwei Jahren kochen
die Kinder fir thre Elern ein
kompleties Menil. Am Ende die-
ses Projekies werden sie einer
Prilfung vor der HwK unterzo-
gen, um das Etflernte zu Uber-
prifen. Diese sieflt allen Kin-
desn ein Zertifikat tber die er-
folgréiche Teilnahme an einem
zweijdhrigen  Berufsvorberei-
tungsseminar aus, Die Zertifika-
te werden von der HwK erstefit
und getragen, Hohepuakt wird
dann fér alle das Galaab-
schiussessen im Sport- und Bii-
dungszentrum Bartholomi sein.

Darnk des Sponsorings konnte

der Teitnahmebeitrag in Hohe
von 150 Euro fiir jedes Kind aut
100 Euro reduziert werden, wel-
cher in ein Poolkonto flieB. Da-
fir stellt die . Europa-Minike-

che®gGmbH jedem Minikoch-
leihweise flr die Dauer der zwei

inikoche® planen das perfekte

n in den Béreichen gesunde Erniibirung, Nahrungsmitteliehre und Esskultur aus

19

Dinner

Europa-Mini-Kiche im Einsatz fi der Kiche des Arierheller Bavem-

stitbchen”,

Jahre seine persénliche Beklei-
dung kostenfrei zur Verflgung.
Diese besteht aus jewsils ein
Mal: Kochjacke mit weifen
¥ndpfen, Halstuch und Vorbin-
der/Schirze. Behalten durfen
sie das Bassball-Cape mit Mini-
kiche-Logo und einen Salz
Wetkzeuge, bestehend aus je-
weils  elnem  Schalenkoffer

(wei3) mit Minikéche-Emblem, -

Officemesser, Schalmesser,
. Spiétzlebrett mit Spatziescha-
ber, die ebenfalls gesielit wer-
den.

Die nachsten sieben Termine
stehen auch schon fest: Dred

mit theoretischern Schwerpunkt -

in der Astrid-Lindgren-Grund:
schule Hheinbfohl mit der Er
nihrungsfachkraft  Anja  Kuhn
von der Barmer-GEK, zwei im
Alter: Stadtweingut Bad Honnin:
gen, einer im Ristorante Casol
Bad Honningen und einer in det
Schuikiche der  Astrid-Lind-
gren-Grundschule unter der Lei-
tung des Landhauses Arienhel-
ler. Ein Termin mit der ,Alten
Mihle Arienheller ist noch of-
fen. Mehr Informationen (iber
die Aktion findet man im Inter-
net unfer www.minikoeche.de.

-PRE.



