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Kiiche 23 Madchen und
Jjungen lassen sich in -
Esskultur und gesunder
Erndhrung ausbilden

Von unserem Redakteur
Mario Quadt

B Rheinbrohl. Werfen will Lara
das, was gerade goldgelb in der
Pfanne brutzelt, dann leber doch
nicht. Die 13-Jdhrige nimmt den
Pfannenwender in die rechte, das
heiBe Kochgerdt in die linke Hand.
~Und schwupps®, ruft Koch Jirgen
Labonde aus und sieht, wie der
knusprige Crépe die Seite wech-
selt. ,Juhuu", stéBt Lara Pdhler lei-
se aus und lacht erfreut: Die siifie
Elerspeise bleibt in der Pianne,
. Gar nicht schlecht fiir den ersten
Tag”, lobt Labonde die muntere
Kinderschiar in der Kiche des
«Bauernstibchens” in Asrtenheller,
23 Mddchen und Jungen aus Bad
Honningen und Bad Breisig wir-
beln zwischen Herd und Géste-
rawn hin und her. Sie lassen sich
zu ,Minikdchen” ausbilden.

Schiler der Rheinbrohler Astrid-
Lindgren-Schule sowie weitere Be-
werber aus beiden Verbandsge-
meinden machen mit bei dem
zweijdhrigen Protekt. Auf spieleri-
sche Art, aber stets mif dem nét-
gen Ernst garniert, wollen die Or-
ganisatoren den Madchen und-
Jungen im Alter von 8§ bis 13 Jah-
ren das Kulturgut Essen und Trin-
ken néherbringen.

Wahrend Lara am Herd die
ndchste hauchdiinne Nachspeise
zubereitet, bringen ihre Mitstreiter
bereits die frischen Speisen im Sau-
seschritt in den Gastraum. Den
Teig haben die kleinen Kochmdt-
zenirdger mit den schicken Schir-
zen und dem Dberufstypischen
Schwitztuch um den Hals natiirlich
ebenfalls selbst gemacht - unter
Anleitung der Profis. ,Sie haben
auch schon. Hackfleisch durch den
Wolf gedreht, Tomaten und Knob-
lauch geschnitten”, berichtet La-
bonde. Auflerdem stehen ndmlich
Tomatensuppe mit Krabben sowie
Frikadellen mit Kartoffelpiiree und
Kohlrabi auf der Speiseliste.

Lara gesteht indes, dass sie nicht
zum ersten Mal mit Kochutensilien
in Kentakt kommt. ,Ich helfe mei-

ner Mama immer”, sagt sie. Thre

‘Kochern: lernen,

Minikoche lernen kulinarische

Gleich am ersten Praxistag ging es fiir die Minikéche aus Bad Hnningen und Bad Breisig an den Herd des ,,

Koch jirgen Labonde und sein Team gaben die Anweisungen, Im nérdlichen Rheinland-Pfalz ist das zweijihrige Projekt bislang einmalig.

Augen glénzen, als die 13-Jahrige
sagt: .Ich kinnt' mir vorstellen,
dass dies ein Einstieg ins Beruisle-
ben wiére.” Die Frage, warum sie
gerne Kochin werden michte,
antwortet sie flink: ,Weil es ganz
viel Spall macht.”

Dass sich viele Kinder iiber das,
was sie ldglich essen,
Gedanken machen, weif Dons
Brosowski, Leiterin der Astrid-
Lindgren-Schule. ,Es muss wohl
oft immer ganz schnell gehen”, er-
klart die Pddagogin. Froh ist sie,
dass die Minikdche nicht nur das
sondern auch, wo
die “Zutaten herkommen. ,Wir
miissen feststellen, dass manche
regionale Gemiisesorte bei den Ju-

be-

aber kaum-

gendlichen kaum bekannt ,Mm ' in die Kiichen heimischer Gastro-
Doch das soll bald der Vergan- nomiebetriebe, sondern auch in die
genheit angehoren. Bei ihren mo-

natlichen Treffen geht es nicht nur  tel hergestellt werden.
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Servieren Honninger jungkoche fiir den Bundesprisidenten?

Einmal im Monat kommen die Mi-
nikdche zu thren Ubungs- und
Theoriestunden zusammen. Die '
Akzion zur gesunden Erndhrung

stellt die gemeinniizige Firma
HEuropa-Minikdche™ zusammen

mit der Barmer GEK und der [HK
Rheinland-Pfalz auf die Beine. Nach
der zweijdhrigen Ausbildung erhilt
iedes Kind ein 1HK-Zertifikat. Und

vielleicht einen ganz besonderen

Kochmdtzenauftritt: ,,wir bewerben
uns dafiir, dass die Minikéche zur
Bundesgartenschau bei einem gro-
Ren Event bedienen®, berichtet.
Blrgermeister Michael Mahlert, der
die Aktion zusammen mit Touris~
musberaterin br. Britta Stolberg-
Schioemer in die Badestadt geholt
hat. Und er figt hinzi: |, Wir hoffen
auf einen Termin beim Bundespri-

sidenten.” gm

aubertricks

Betriebe, in denen die Lebensmit--

Bauernstiibchens® in Rheinbrohl-Arienheiler.

Foro: Marig Quacdt

Wichtig sel auch die eigentliche
Essenszeremonie, meint Dors Bro-
sowski: ,Die Kinder- sollen mit
nach Hause nehmen, wie ein Tisch

~einladend gedeckt wird und dass

dds Essen einen geseiligen Akt
darstelit."
An der groflen Tafel des ,Bau-

‘ernstilbchens” haben die kleinen

Kéche derwell ganze Arbeit ge-
leistet. Passend zum Advent sind
die Servieiten wie Tannenbiume
gefaltet - die Faltanleitung diirfen
sie ebenso mitnehmen wie die Re-
zepte. Nach dem Kochen und Ser-
vieren steht dann das Probieren an:
Koch Jirgen Labonde kostet vor:
»Gut”, lautet sein Urteil. Und dann
kosten auch die Minikdche., -



