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Beitragsbild: Tobias Marenberg

Der Landfrauenverein wurde vor 70 Jahren in Hillesheim ins Leben
gerufen. Dort feierte man zum runden Geburtstag am Samstag ein
Sommerfest und die Europa-Minikoche EIFEL waren mit dabei!

Unter der fachkundigen Anleitung von Tobias Stadtfeld, Hotel Heidsmubhle in
Manderscheid, bereiteten die Minikdche Ziegenkase-Burger mit Mango-Chutney, roten
Zwiebeln und Rucola zu.

Dabei stammte der Ziegenkase naturlich vom Vulkanhof in Gillenfeld, den die Minikdche
bei einem Monatstreffen bereits besuchen konnten (vgl. Beitrag “Die Europa-Minik6che
EIFEL im Vulkanhof in Gillenfeld — wieder einmal ein besonderes Monatstreffen...”.

Der Erlos, den die Minikoche im Rahmen der Veranstaltung erzielen konnten, ging
zugunsten der Aktion “Kindern helfen Kindern”.
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Hier einige Eindriicke von der Aktion an der Stadtmauer in Hillesheim:

Quelle: Tobias Stadtfeld
Minikoch in Aktion

Quelle: Tobias Marenberg

Die Burger waren sehr gefragt.

Quelle: Tobias Marenberg

Blick auf die Stadtmauer.

Quelle: Tobias Marenberg

Die Europa-Minikdche und Tobias
Stadtfeld (mitte).
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Hintergrundinformationen:

Das Projekt der Europa-Minikoche, das 1989 im Rahmen des ,Ferienprogramms
Bartholoma“ vom Grinder der Europa Minikéche, Jirgen Madger, ins Leben gerufen
wurde, hat sich bis heute zu einem europaweiten Projekt entwickelt. Neben Gruppen
aus Deutschland werden auch in Osterreich, Finnland, der Schweiz und Frankreich
Minikdche ausgebildet.

2021 ging Jurgen Madger in den wohlverdienten Ruhestand und Ubergab sein
Lebenswerk in die bewahrten Hande der DEHOGA Landesverbande Bayern, Hessen,
Nordrhein-Westfalen, Rheinland-Pfalz, Saarland, Sachsen und Thiringen, die neuen
Gesellschafter der Europa Minikbche gGmbH. Damit einher ging auch die Verlegung der
Geschaftsstelle der Europa Minikdche nach Minchen.

2009 wurde erstmalig eine Gruppe der Europa-Minikdche EIFEL ins Leben gerufen.
Seitdem wurden 199 Kinder in der Eifel-Gruppe betreut und zu Minikdchen ausgebildet.
In der aktuellen Gruppe nehmen 38 Kinder teil.

Unter dem Motto ,Gesundheit durch richtige Ernahrung in einer intakten Umwelt*
werden die Minikoche, zu Beginn im Alter von 10-12 Jahren, innerhalb von 2 Jahren
spielerisch fur das Kulturgut Essen und Trinken sensibilisiert. Unter fachkundiger
Anleitung von Ernahrungsberatern, Chefkdchen und Servicekraften werden die Kinder
gleichermalen in die Theorie wie in die Praxis eingefuhrt. Schwerpunkte der
regelmafdigen, regionalen Gruppentreffen sind die Bedeutung regionaler Produkte, der
Umweltschutz, sowie die Konfrontation mit der Bedeutung einer beruflichen Ausbildung.

Die Minikdche werden federfihrend betreut durch Thomas Herrig, Gasthaus Herrig_in
Meckel und Tobias Stadtfeld, Hotel Heidsmuhle, Manderscheid. Als Ernahrungsfachfrau
unterstitzt Pia Lehnen — die Koordination der EIFEL-Gruppe erfolgt bei der Eifel
Tourismus (ET) GmbH, Pram.

Weitere Informationen:
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Europa-Minikoche EIFEL — Stephan Kohler
c/o Eifel Tourismus (ET) GmbH
Tel.:06551-9656-0 — Email:_eifel@minikoeche.eu

und auf der offiziellen Homepage der Europa-Minikoche www.minikoeche.eu
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