Ferienland

xkkx EURQPA Bernkastel-Kues MOSELREGION

i ; ® Traben-Trarbach Krov
- MINIK©CHE

B, ; = i
< 2 < Gemeinnutzige GmbH

xO)

Bernkastel-Kues, Mittwoch, 12. November 2025

Pressemitteilung

Sushi-Meister von morgen: Die Mini-Koche Mosel zu Gast im Restaurant
DIAN im Deinhard “s in Bernkastel-Kues

Im November fand das zweite Treffen der Minikche Mosel im Restaurant DIAN im Deinhard’s
in Bernkastel-Kues statt. Das Thema des Nachmittags lautete dieses Mal: Fisch.

Dank der Kooperation zwischen der Moselregion Traben-Trarbach Krév und der Wein- und
Ferienregion Bernkastel-Kues GmbH haben die jungen Nachwuchskéche regelmaBig die
Moglichkeit, unterschiedliche Gastronomiebetriebe kennenzulernen und die Vielfalt der
regionalen Kiiche zu entdecken.

Unter der Anleitung von Restaurantleiter Matthias Kaiser und seinem Team lernten die Kinder,
wie frischer Lachs fachgerecht filetiert wird. Mit groBer Konzentration entfernten sie die
Graten und schnitten den Fisch in passende Stlicke, um ihn anschlieBend zu kdstlichen Sushi-
Rollen zu verarbeiten. Auch das Vorbereiten weiterer Zutaten wie Avocado, Mango und Gurke
gehorte dazu. Die Kinder zeigten groBes Interesse und stellten viele Fragen, die vom
Kichenteam mit Freude beantwortet wurden.

Nachdem alle Zutaten vorbereitet waren, begannen die Minikéche mit dem Rollen der Maki
und dem Formen von Nigiri. Mit viel Eifer und Sorgfalt entstanden zahlreiche kleine
Kunstwerke. Gemeinsam wurde anschlieBend im Restaurant Platz genommen, um das
selbstgemachte Sushi zu genieBen. Da die Kinder fleiBig gearbeitet hatten und reichlich Sushi
entstanden war, durften sie die Ubrigen Sticke mit nach Hause nehmen fir ihre Familien.

Ein herzlicher Dank geht an das gesamte Team des Restaurants DIAN im Hotel Deinhard’s flr
die freundliche Unterstitzung und den lehrreichen Nachmittag. Die Minikdche hatten groBen
SpaB und freuen sich schon auf ihr nachstes Treffen am 30. November 2025 ab 13 Uhr auf
dem Weihnachtsmarkt in Bernkastel-Kues.
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